
GO GOLD PLAN



口號
復康路上 你我同心 重建豐盛人生

使命

透過為殘疾人士、亞健康、慢性病及長者等社群提供復康服務

並倡議共融社會。

願景

致力成為一個為殘疾、慢性病患者及亞健康人士提供全面復康

服務，倡議共融並人人平等的專業復康組織。



團隊力量



理、監事會成員
醫生10 名、治療師10 名、護士10 名、社工3 名

專業會員
394名

非專業會員
465名

活躍義工
80名

人力資源972名



GO GOLD PLAN 專項計劃簡介
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PLAN

延緩老化服

務及研究

社區長者防

跌計劃

培訓

委員及義工

65歲以上人士 (期望服務37,500人)
義工500人



GO GOLD PLAN 專項計劃簡介
●延緩老化服務及研究
●社區長者防跌計劃

目的：

1、在社區建立防衰老生活模式、推動健康指標的
概念、協助長者能夠老而不衰、活出健康耆年。

2、提升澳門居民的防跌意識及透過訓練強化長者
的機能，以減少跌倒意外的發生。



計劃內容

1.講座：防跌知識、藥物諮詢及營養講座。

2.訓練項目：肌力訓練、平衡力、伸展、及協調運動

3.測試：心房纖動篩查、視力、足部壓力、骨質密度、

4.家居居家環境評估及安裝防跌輔具

5.義工各項技能培訓(基本培訓、協助服務對象技能、
活動策劃及執行、小組活動帶領技巧、團隊建立等) 

6.中風人士的復康服務、其他社服團體的支援服務

7.相關問題的調研



5年具體參考數據

長者中心教育講座=30場X100人X5=15,000人次

社區活動(每年兩場)=1,000人次X10場=10,000

骨質密度及心房顫動篩查=10,000人

院舍長者講座=4,000人

平均每人少於800元



服務成效的監察

1.年度活動完成率(每年度定下的活動) 100% 

2.服務對象參與率(報名及預期) 80% 

3.培訓完成率 100% 

4.培訓出席率 90% 

5.費用運用率(用於服務使用者不能低於) 85% 

6.使用者滿意度 80% 

7.服務人次不少於65歲長者總體之 35%






